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Justificación: Muchos adultos mayores en estado de vulnerabilidad sufren de desnutrición
asociada a problemas odontológicos por lo que Posgrados de la universidad de
los hemisferios busca investigar la incidencia de las patologías bucales mas
comunes y complementar con atención odontológica integral para poder
mejorar la calidad de vida de estos pacientes

Línea de
Investigación:

Ciencias Odontológicas

Relevancia
Científica:

se puede observar un fuerte vínculo entre las enfermedades bucales de los
adultos mayores y su estado de desnutrición por o que investigar la incidencia
de estas patologías nos ayudan a determinar los factores de riesgo y prevenir
desnutrición en esta población en estado de vulnerabilidad

Planteamiento del
problema de
Investigación:

La población adulta mayor representa un grupo vulnerable en términos de salud
bucodental, que afecta directamente su capacidad para alimentarse de manera
adecuada. Problemas como la pérdida de dientes, enfermedad periodontal y mal
ajuste de prótesis dentales son comunes en este grupo, limitando su nutrición y
calidad de vida. Este proyecto busca brindar una solución integral desde la
odontología, incluyendo prevención, tratamiento y educación.

Objetivo General: Mejorar la calidad de vida y el estado nutricional de adultos mayores mediante
atención odontológica integral y estrategias educativas orientadas al
autocuidado bucodental.

Objetivos
Específicos:

Diagnosticar el estado de salud bucodental de adultos mayores en comunidades
vulnerables. Proporcionar tratamientos odontológicos básicos y especializados
que permitan una mejor función masticatoria. Promover la educación en salud
bucal, enfocada en la prevención de enfermedades y el mantenimiento de
prótesis dentales. Evaluar el impacto de las intervenciones odontológicas en los
indicadores nutricionales y la calidad de vida de los beneficiarios.



Articulación con los
objetivos del Plan
Nacional de
Desarrollo, de la
región y de la zona
de influencia local:

El proyecto se alinea con los objetivos estratégicos y ejes prioritarios del Plan
Nacional de Desarrollo (PND) relacionados con la salud, el bienestar social y la
equidad. Los vínculos más relevantes son: Eje de Salud y Bienestar: Este eje
busca garantizar una vida saludable para todos los ciudadanos, con especial
atención a los grupos vulnerables como los adultos mayores. El proyecto
contribuye a este objetivo al ofrecer servicios odontológicos integrales que
mejoran su calidad de vida y reducen riesgos de desnutrición. Eje de Inclusión y
Equidad: La intervención prioriza comunidades marginadas, promoviendo el
acceso equitativo a servicios de salud bucodental y generando condiciones de
igualdad para los adultos mayores. Eje de Desarrollo Humano: Este proyecto
impulsa la educación en salud y nutrición, fomentando el empoderamiento de
las comunidades a través del conocimiento y prácticas saludables.

Estado del Arte: La salud bucodental tiene un vínculo directo con la nutrición, especialmente en
adultos mayores que dependen de una adecuada función masticatoria para
consumir alimentos nutritivos. La falta de dientes o prótesis mal ajustadas
puede llevar a una dieta blanda y baja en nutrientes esenciales, aumentando el
riesgo de desnutrición, enfermedades sistémicas y aislamiento social. Este
proyecto aborda esta problemática desde un enfoque interdisciplinario que
combina odontología, nutrición y trabajo social.

Propuesta
Metodológica:

1. Realización de historia clínica, anamnesis, signos vitales, estado del corazón
con electrocardiograma portatil. 2. realización de examen odontológico,
odontograma e identificación de problemas bucales 3. Educación y promoción
de salud bucal para prevención de enfermedades mediadas por la placa
bacteriana. 4. atención odontológica integral

Referentes
Bibliográficos:

Archivos de Farmacología y Terapéutica, 2019, vol. 38, núm. 6, ISSN: 0798-0264

Productos
Esperados:

educción en la prevalencia de problemas dentales no tratados. Mejora en la
funcionalidad masticatoria y la calidad de la dieta de los beneficiarios. Mayor
concienciación en la población adulta mayor sobre la importancia del cuidado
bucodental. Generación de conocimiento para futuras investigaciones y políticas
públicas. Aporte en la investigación Científica

Impacto esperado
sobre la
colectividad:

Este proyecto busca generar un impacto tangible en la calidad de vida de
adultos mayores al atender una problemática clave: la relación entre salud bucal
y nutrición. Mediante la combinación de atención clínica, educación y
vinculación comunitaria, se contribuye al bienestar integral de esta población
vulnerable.
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PARTICIPANTES EXTERNOS

Institución Nombre Categoría

RECURSOS ECONOMICOS

Descripción UHE (USD) Institución Beneficiaria (USD)

DIRECTOR 147

CODIRECTOR 2666

TOTAL 2813 0

CRONOGRAMA

Actividad Fecha Inicio Fecha Fin

INFORMACION ADICIONAL

Tipo de investigacion: BASICA

Desarrollo experimental según el área del conocimiento
UNESCO:

Salud y servicios sociales

Disciplina Científica: Ciencias médicas

Objetivo socioeconómico: Salud

Ámbito geográfico: Local

Articulación con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS):

Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las
edades

OBSERVACIONES




