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La Facultad de Ciencias de la Salud en conjunto con la iniciativa privada propone
iniciar un proyecto, el cual abarca la atencién odontolégica a méas de 1000 pacientes
de la Universidad, a los cuales se les realizara el perfil epidemiolégico bucal para
detectar el indice de patologias, el indice de placa y establecer tratamientos no
invasivos de acuerdo con las necesidades especificas presentadas. Esta intervencion
proporcionara un diagnéstico inicial de cémo se presenta la salud bucal de nuestra
comunidad interna, facilitando acciones y programa futuros visando una mejora de
la salud bucal de las familia Hemisferios

Ciencias Clinicas

Los estudios epidemiolégicos fortalecen la calidad del tratamiento y la calidad de la
atencion a los pacientes que acuden a la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad hemisferios

Los indices de patologias bucales de la poblacién universitaria de la UHE son
similares o distintos al restante de la poblacién general de Quito? ;Los indices de
IMC de la poblacién universitaria de la UHE son similares o distintos al restante de la
poblacién general de Quito?

Fomentar habitos saludables en la poblacién universitaria y tratar las patologias
sistémicas y bucodentales mas prevalentes.

Detectar y disminuir el indice de placa de los pacientes. Detectar y disminuir el
indice de enfermedades periodontales de los pacientes. Detectar y disminuir el
indice caries de los pacientes. Detectar y tratar otras patologias bucales existentes
Detectar las patologias sistematicas mas prevalentes Detectar el indice IMC y
generar concientizacién poblacional
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Plan Nacional de
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Estado del Arte:

Propuesta
Metodoldgica:

Educar a los pacientes y cuidadores a mejorar los habitos de salud con la ensefianza
de habitos saludables de dieta y una buena técnica de cepillado. Inspirar al cambio
de los habitos de alimentacién de los pacientes y sus familiares. Disminuir la
experiencia de enfermedades sistémicas, periodontales y nuevas caries en los
pacientes Tratamiento de enfermedades buco dentales, urgencias y necesidades
inmediatas de los pacientes lo que se conecta directamente con el objetivo 3 de
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

La importancia de la produccion cientifica en odontologia esta vinculada a la
necesidad de profundizar el conocimiento de la relacién de las enfermedades
bucales prevalentes en nuestro medio con la practica odontolégica 1, diaria por
medio de conceptos claros de las distintas patologias, generando diagnésticos
presuntivos y diferenciales. Lo mismo aplica para las enfermedades asociadas a un
indice de IMC aumentado, por lo tanto conocer a las patologias que aquejan una
poblacidn es clave para establecer una intervencién adecuado.1, 2 La caries dental,
enfermedad periodontal y maloclusién son patologias consideradas prevalentes en
muchos paises 3,4,5 y la caries esta presente en alrededor del 60% de la poblacién,
7,8,9 lo que demuestra que los esfuerzos ejecutados hasta el momento no logran
contener a la enfermedad, las causas son relacionadas al el elevado consumo de
azUcares y la exposicién inadecuada de fluoruros 2,5, situacién que se muestra en
los paises de nuestra regién, donde la prevalencia es mayor al 80% 6. Las
alteraciones en la salud relacionadas a un aumentado indice de IMC también son
igualmente prevalentes en paises desarrollado y subdesarrollados, generando
enfermedades como hipertensién, diabetes y obesidad. 1

Realizado el primer acercamiento con los responsables del proyecto se determinan
las fechas de las acciones respectivas. Los estudiantes se movilizaran por si solos y
el material e insumos necesarios seran viabilizados por la iniciativa privada para las
actividades planificadas. En las instalaciones de la UHE los estudiantes,
supervisados por los responsables del proyecto, realizan lo programado. A los
pacientes se les realizard una encuesta alimentarias, se realizard medida de peso y
estatura, ademds de profilaxis de sus cavidades orales mediante cepillo y pasta
profilactica para la posterior revisién y examen clinico visual en cada uno de ellos. El
examen se realizard con espejo y explorador cumpliendo con las medidas de
bioseguridad adecuadas. Ademas se realizaran charlas de educacién para motivar a
los pacientes, profesores, cuidadores, enfermeros, técnicos y familiares en la
limpieza de la cavidad oral y en la prevencién de enfermedades periodontales y
caries. Terminada la labor se realizara un informe de las actividades firmadas por los
responsables y un andlisis de los indices iniciales recolectados.
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Productos 2 Articulos Scopus y ponencias
Esperados:

Impacto La Educacién a los pacientes y cuidadores para mejorar los habitos de salud con la
I EL LR M ensefianza de habitos saludables de dieta y una buena técnica de cepillado pueden
ENL TG ET B generar disminucion de los indices placa bacteriana y por lo tanto de nuevas
lesiones cariosas y mejorar la salud general de la poblacién universitaria por medio
de orientacién nutricional y control de la alta ingesta de azucares.

RECURSOS HUMANOS

Identificacion Nombre Categoria Teléfono
1724896962 MARIA CRISTINA ROCKENBACH DIRECTOR 0996166628
1708684103 JENNY EDITH COLLANTES ACUNA INVESTIGADOR | 098 4434 549
1710508571 ANA DEL CARMEN ARMAS VEGA INVESTIGADOR | 0996238928
1003193040 KAROL JAZMiN CARRILLO RENGIFO INVESTIGADOR | 0982469420
1718897612 MARIA JOSé NARANJO CABEZAS INVESTIGADOR | 0998799078

AP615670 TANIA CATALINA CHINCHILLA SALCEDO INVESTIGADOR | 0999255349

RECURSOS ECONOMICOS

Descripcion UHE (USD) Institucion Beneficiaria (USD)




COPIAS, IMPRESIONES, | 400

EVALUACION POR PAR | 100

TRADUCCION 400

ESTADISTICA 300

KITS CEPILLOS 15000
GUANTES 400

MASCARILLAS 300

CHAIRSIDE 1500
PONENCIAS 800

VIATICOS 2000

TOTAL 4700 16500

CRONOGRAMA

Actividad

Fecha Inicio

Fecha Fin

Compras de insumos 2023-01-09 2023-01-30
Levantamiento datos 2023-02-06 2023-07-03
Analisis de datos y Estadistica 2023-07-03 2023-10-16
Redaccion de resultados y traduccién 2023-10-16 2023-12-04
Sumisién 2023-12-04 2024-01-08

INFORMACION ADICIONAL

Tipo de investigacion:

BASICA

Desarrollo experimental segun el area del conocimiento [EEITRATIaVldloE ol

UNESCO:
Disciplina Cientifica:

Objetivo socioeconémico:

Ambito geografico:

Ciencias médicas

Salud

Local
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(ODS): bienestar para todos en todas las
edades
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