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Proyecto

“Club Universitario UHE”

La Universidad Hemisferios es una institucion ecuatoriana de educacion
superior, erigida conforme a derecho en 2004 y enmarcada plenamente
dentro del ordenamiento juridico del Estado. Su nombre encarna su mision de
ser una institucion ubicada en la mitad del mundo con una perspectiva global.
La UHE siempre ha mantenido sus pilares institucionales y humanistas de amor

ala verdad, la union entre fe y razon vy la solidaridad.

Se reconoce portadora intelectual, garante y promotora cientifica de las
riguezas de nuestra nacion y su excepcional diversidad cultural, étnica,

geografica, biologica y humanistica.

Para ello, se esfuerza por trabajar siempre con categoria académica y tono
humano, en un ambiente solidario y de amable libertad. Aporta profesionales
altamente calificados, capaces de resolver adecuadamente las necesidades
de la sociedad. Se caracteriza por formar personas justas y humanas que
busquen la verdad, se ejerciten en el bien y, como consecuencia, transformen

la sociedad.

Antecedentes:

La UHE cuenta con dos décadas de vida en las que ha garantizado excelencia
académica. Durante estos 20 anos ha formado y ha sido el hogar de miles de
profesionales que han dejado su huella en el mundo. Sobre todo, la UHE se ha
caracterizado por ser un espacio de transformacion social, comprometido con

desarrollo del pais y la construccion de un mundo mas justo y equitativo.

Han sido 20 anos de cambios y crecimiento. Anos en los que los colores azul y
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amarillo que decoraban la imagen y edificaciones de la universidad se
renovaron con el lanzamiento de una nueva marca, donde se destaca la
innovacion del color naranja y los pilares que forman y sostienen el ideario de
la Universidad. Con el aumento de estudiantes que formaban parte del
proyecto de la UHE también aumentaron el nimero de aulas y espacios a su

disposicion

La UHE es principalmente un espacio de formacion académica y tiene entre
otros, un papel fundamental en la construccion de una comunidad activa y
participativa. Es importante reconocer que a lo largo del tiempo las
instituciones educativas han reconocido la relevancia de generar espacios que
desarrollen el crecimiento personal, la integracion social y el fomento de

habilidades diferentes a las académicas.

Nos enfrentamos a desafios como la desercion estudiantil, la falta de espacios
de recreacion, y la necesidad de valores como la solidaridad, la inclusion y el
trabajo en equipo. Es por esto que, el proyecto Club Universitario UHE se
muestra como estrategia clave para mejorar la experiencia universitaria para
que los estudiantes se puedan involucrar en actividades que complementen su

formacion académica.

La creacion del Club Universitario responde a una solicitud de los estudiantes
por espacios donde puedan desarrollar actividades diferentes a las
académicas marcadas por las mallas de cada uno de los programas a los que
pertenecen. En este sentido el Club Universitario incentiva la interaccion con
otras personas, fortaleciendo lazos de amistad y promoviendo el sentido de

comunidad en el campus.

Universidades en Latinoamérica y Europa han creado clubes universitarios con
espacios deportivos, artisticos, culturales etc, dando como resultado espacios
exitosos para la formacion de redes profesionales, aprendizaje colaborativo, y

lainclusion social.
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Marco Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador

Articulo 24.- “Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la
practica del deporte y al tiempo libre.”

Articulo 27.- “La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género,
la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica,
la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico
para el desarrollo nacional.”

Ley Organica de Educacion Superior

Articulo 3.- - Fines de la Educacion Superior. - “La educacion superior de caracter
humanista, intercultural y cientifica constituye un derecho de las personas y un bien
publico social que, de conformidad con la Constitucién de la Repablica, respondera al
interés publico y no estara al servicio de intereses individuales y corporativos.”

Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Articulo 24.- Definicion de deporte. - “El Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacién o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades
susceptibles de potenciacién.”

Articulo 81.- “De la Educacion Fisica. - La educacién fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educaciéon de nivel Pre-basico, basico,
bachillerato y superior, considerandola como un area basica que fundamenta su
accionaren la ensenanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y
armoénica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicologicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de
vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.”
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Decreto Ejecutivo N° 375

Articulo 2, numeral 2: “Deporte como herramienta de desarrollo e inclusién. -
Fomentar el bienestar de todos los ecuatorianos a través de la actividad fisica: en
especial en los ambitos de la salud, economia, turismo, inclusién, seguridad,
prevencion de violencia y situaciones de riesgo {(...)

a) Deporte estudiantil y educacién fisica. - Fortalecer y desarrollar el deporte en
los distintos niveles de educacién, e incentivar la participacion de los
estudiantes en competencias deportivas a nivel nacional e internacional. Para
ello se deberian fomentar, facilitar y propiciar la organizaciéon de campeonatos
y otras formas de competiciones estudiantiles y universitarios en coordinacion
con los organismos deportivos correspondientes, las instituciones educativas
de todos los niveles, la sociedad civil y los entes rectores de educaciéon y
educacién superior.”

Justificacion:

Lograr un buen desempeno académico en los estudiantes motivo a la Universidad
Hemisferios a compartir sus conocimientos y espacios con la comunidad y el pais. Por
esta razén la UHE plantea el proyecto “Club Universitario UHE” un nuevo espacio de
esparcimiento donde se desarrolle actividades deportivas y culturales y artisticas,
fomentando la salud integral en toda la comunidad universitaria, este espacio estara
abierto para estudiantes, profesores, administrativos, sus familias y por su puesto

toda la comunidad del sector, que esté interesado en un bienestar fisico e intelectual.

Las instalaciones de la Universidad se encuentran ubicadas en la parroquia Inaquito
Alto del Distrito Metropolitano de Quito. Esta parroquia se destaca por ser una zona
residencial llena de conjuntos habitacionales y con una importante proyeccion de

crecimiento inmobiliario quienes seran los beneficiarios del proyecto.

Como respuesta al compromiso de la Universidad Hemisferios con el desarrollo
sostenible y considerando la Agenda 2030: “Es una agenda transformadora, que pone
alaigualdad y dignidad de las personas en el centro y llama a cambiar nuestro estilo
de desarrollo, respetando el medio ambiente”, el proyecto “Club Universitario
UHE” busca colaborar en el cumplimiento del Objetivo 3: "Garantizar una vida sana 'y
promover el bienestar de todos a todas las edades." Recalcando la meta 3.4: " De aqui
a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no

transmisibles mediante su prevencion y tratamiento, y promover la salud mental y el
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bienestar ".

Asi también como la meta 3.5. del mismo objetivo: " Fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de

estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol ".

De la misma manera, es importante hacer especial énfasis en el Objetivo 9: "Construir
infraestructuras resilientes, promover la industrializacion sostenible y fomentar la
innovacion." Destacando en especifico la meta 9.1 "Desarrollar infraestructuras
fiables, sostenibles, resilientes y de calidad, incluidas infraestructuras regionales y
transfronterizas, para apoyar el desarrollo econdmico y el bienestar humano",
haciendo hincapié en el acceso asequible y equitativo para todos. Ya que, con la
inauguracion de este espacio, y, considerando que la comunidad general podra
acceder a la misma, se reducirdn las brechas de desigualdad para el acceso
infraestructura deportiva, canchas, gimnasio, entre otras; mejorando el bienestar de

las personas.

En la actualidad, el acceso a espacios de esparcimiento y de practica deportiva de
calidad es herramienta indispensable para el desarrollo integral del ser humano. Sin
embargo, muchos sectores de la poblacidén no tienen acceso facil a estos recursos, ya
sea por falta de infraestructura o por barreras econdmicas. El nuevo “Club
Universitario UHE” no solo atendera las demandas de la comunidad universitaria, sino
que también servird como un puente para disminuir la brecha de acceso al deporte en

la comunidad local.

Ademas, la creacion de un espacio fisico para el desarrollo de actividades deportivas
contribuye a la formacion de habitos positivos en un mundo cada vez mas pasivo con
la insercion de la tecnologia. Si bien las tecnologias ofrecen mdaltiples ventajas,
también es necesario equilibrar su uso con espacios donde se fomente una mejora a
la salud, reduciendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes
y otros problemas de salud, asi como la reduccion del estrés, ayudando a liberar

endorfinas, mejorando el estado de animo, potenciando la diciplina y la concentracion.

“Endiciembre de 2021, con el objetivo de obtener indicadores de prevalencia en ninos
y jovenes (entre 5y 17 anos) y adultos (entre 18 y 69 anos), se aplicd la ENEMDU en

9.016 viviendas seleccionadas aleatoriamente segln los estandares metodologicos
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de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El instrumento evidencio que en el pais
3.4 millones de ninos y 1.7 millones de adultos realizan actividad fisica insuficiente.

Roberto Castillo A., director ejecutivo del INEC, senald laimportancia de las cifras para
el desarrollo de las politicas plblicas. “En Ecuador, el 76% de personas de 5a 17 anos,
a diciembre de 2021, tiene una actividad fisica insuficiente, es decir 3.4 millones”,
datos obtenidos de la pagina web del INEN, en una encuesta de la iniciativa ‘Quito
Coémo Vamos', que se realizd en 2023, se registrd que apenas 414 actividades
deportivas y recreativas masivas, con una asistencia total de 65.790 personas, se
realizaban en 2022. El 99% fueron bailoterapias, principalmente programadas los
fines de semana. Esta tendencia se acentud durante 2023, segun datos
proporcionados por la Direccion Metropolitana de Deporte y Recreacion del
Municipio, menciona que iniciativas como bailoterapia, yoga, tenis, natacion,
activaciones deportivas, jornadas vacacionales y un campamento de baloncesto

inclusivo beneficiaron a 28.562 personas. Es decir, 35.000 menos que en 2022.

Estas cifras nos llevan a considerar que el proyecto: “Club Universitario UHE” tiene
una inmensa relevancia si se considera que existe una relacion entre el nivel y calidad
de educacion que tienen las personas con cuan propensas son a caer en las redes de
las bandas narcodelictivas. Sobre todo, al analizar los elevados porcentajes
presentados anteriormente, la Universidad Hemisferios, considera que es importante
formar parte de los esfuerzos por bajar la criminalidad en el pais por medio de
garantias con una educacion de calidad que fomente también el cuidado ala salud y el

bienestar fisico y mental.

Entre las razones del porqué una persona termina incurriendo en actos delictivos se
encuentra la desigualdad de ingresos, situacion de pobreza, la falta de educacion de
calidad, la falta de acceso a espacios de esparcimiento y deportivos como lo dice la
UNODC (Oficina contra el Crimen y el Delito de las Naciones Unidas) “El deporte puede
ser una herramienta poderosa para involucrar a las comunidades y prevenir el crimen, la
violencia y el consumo de drogas en jovenes”. Los jovenes, especialmente, estan
expuestos a diversos factores que pueden aumentar su vulnerabilidad hacia la
delincuencia, entre estos se encuentran: la falta de acceso a educacion y empleo, la
influencia de entornos sociales desfavorablesy, en ciertos casos, unainclinacion hacia
la marginalizacion. En el caso de las minorias étnicas e inmigrantes, los retos son aln

mayores, ya que enfrentan obstaculos como las barreras lingtisticas, las dificultades
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para adaptarse a una cultura diferente y, con frecuencia, el impacto del racismo y la

exclusion social.

Por otro lado, es importante analizar el costo de oportunidad en el que la persona
realiza un balance entre el ingreso econdmico minimo que recibiria al mantener un
trabajo que su nivel de educacion le permita conseguir, versus el llamado "dinero
rapido y facil" conseguido por medio de actos delictivos que tiene un porcentaje de
ganancia mayor. (Jaitman, 2019) De esta manera, la academia se encuentra librando
una batalla en contra de los Grupos de Delincuencia Organizada para la captacion de

jovenes.

Con este antecedente y considerando que existen varios estudios que respaldan que
mientras mas acceso tengan los ninos a una educacion de calidad, menos seran sus
posibilidades de caer en las manos de los GDO. La UHE por medio del proyecto “Club
Universitario UHE” se propone a través de los diferentes programas deportivos,
artisticos y culturales, brindar a toda la comunidad universitaria y aledana al campus

espacios para desarrollar habilidades y fortalezas en estos campos.

Marco Teorico:

Ensuarticulo "Elimpacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicion,
la socializacion y el rendimiento académico: una revision teérica”, William Ramirez,
Stefano Vinaccia y Gustavo Ramén Suarez, hacen evidente a través de una serie de
investigaciones los beneficios que el deporte tiene en cuanto a procesos de
socializacion, procesos mentales, rendimiento escolar y mejoramiento de la calidad de
vida de las personas que lo practican, llegando a la conclusién que el ejercicio tiene
una fuerte influencia en factores de estados emocionales como ansiedad y depresion,

disminucion del estrés, mejora de las capacidades intelectuales y cognitivas.

William Morgan es un reconocido escritor en temas de psicologia del deporte y en
algunos de sus escritos indica que la actividad fisica puede reducir los niveles de
estrés, ansiedad y mejora el estado de animo. Sus investigaciones son muy relevantes
para entender como el deporte contribuye de manera positiva en la salud mental de

los jovenes.
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Por su parte David. Katz presenta estudios sobre la salud mental en los estudiantes
universitarios, en sus investigaciones resalta que la participacion en deportes o
ejercicio fisico puede ser una intervencion positiva para reducir el estrés relacionado
con la carga académica. Indica como el deporte puede mejorar ademas la

concentraciony la calidad del sueno, factores esenciales en la gestion del estrés.

Al ser un espacio en el que pueden interactuar varias personas, hay que destacar las
teorias relacionadas al aprendizaje cooperativo. David W. Johnson y Roger T. Johnson
definen al concepto como “la utilizacion de pequenos grupos de estudiantes para que
trabajen en conjunto maximizando tanto su aprendizaje como el de los otros” (Johnson
y Johnson, 2024) También destacan que cuando se crean redes de relacionamiento
entre los miembros, se sienten motivados y comprometidos a seguir aprendiendo

para seguir formando parte del grupo.

Objetivo:

La Universidad Hemisferios, mediante la ejecucion del proyecto “Club Universitario
UHE"” propone la creacion de un espacio disenado para la comunidad universitaria en
el cual la experiencia en temas deportivos, artisticos y culturales estan presentes
fuera del ambito académico formal. De esta forma los clubes, selecciones y materias
electivas relacionadas con el deporte y el arte proporcionaran un desarrollo integral
de los estudiantes al permitirles practicar y competir en diversas disciplinas al tiempo

que fortalecen su bienestar fisico y emocional.

El Club Universitario UHE, contara con areas dedicadas al deporte como canchas y
gimnasio, espacios para la danza, la misicay el teatro. El acceso a este club permitira
a los estudiantes, profesores y visitantes mejorar su condicion fisica, reducir el estrés
y laansiedad, desarrollo de habilidades sociales, fomento de disciplinay compromiso,

desarrollo personal, acceso a recursos y mejora del rendimiento académico.
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Objetivos especificos:

1.

Planificar y ejecutar actividades deportivas, culturales y artisticas en
instalaciones adecuadas para la participacion de la mayor cantidad de
personas de la comunidad que permita promover el sentido de integracion e
inclusion.

Crear una cultura de deportiva, cultural y artistica como parte del estilo de vida
de la comunidad universitaria con programas que contribuyen al bienestar
fisico y mental.

Identificar e incorporar indicadores para medir la participacidon en las
actividades deportivas, culturales y artisticas que se proponen, las habilidades
en las que se destacan los estudiantes y asi brindarles oportunidades de
representar a la universidad en competencias, torneos, concursos locales,
nacionales e internacionales y contar con una retroalimentacion permanente.
Ofrecer espacios fisicos para que la comunidad universitaria pueda
interactuar, compartir experiencias, desarrollar habilidades y promover asi su
sentido de pertenencia.

Incorporar talleres y cursos direccionados a fomentar la disciplina, el trabajo
en equipo, el respeto y la creatividad como complemento a las habilidades
técnicas, que se promueven en el aula.

Fomentar alianzas estratégicas para enriquecer las actividades deportivas,
culturales y artisticas.

Promover actividades que involucren a la comunidad externa a la universidad,
fortaleciendo asi los vinculos con el entorno social.

Formar una academia de artes en horarios vespertinos donde se promueva la
ensenanza en danza, expresion oral, teatro e interpretacion vocal y ensambles

vocales.

9. Crear una academia formativa de futbol que tendra sus clases los sabado en las

mananas y estara dirigida a los ninos de la comunidad aledana.

La comunidad beneficiada por el Club Universitario UHE

El Club Universitario, estard disenado para beneficiar a una amplia y diversa

comunidad del sector en que nos encontramos. En primer lugar, se dirige a la
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comunidad universitaria, que incluye tanto a los estudiantes activos como a los Alumni
de los diferentes programas de la universidad, abarcando pregrado, posgrado y
especializaciones. Este espacio se convertira en unrecurso esencial paralos alumnos,
proporcionandoles un entorno adecuado para el deporte el arte y la cultura, ademas
del trabajo en equipo. La planta docente, el personal administrativo y los
colaboradores de la Universidad Hemisferios también se beneficiaran de los servicios
y la experiencia que ofrecera el club, potenciando su desarrollo profesional y su

acceso a recursos que le generaran experiencia.

Sin embargo, el impacto de este club no se limitara a la comunidad universitaria. Los
residentes de la parroquia Inaquito, Chaupicruz y otras aledanas, también seran
invitados a utilizar los servicios de este club. Este espacio sera un recurso para todos
aquellos interesados en tener beneficios deportivos, formativos y sociales que se
erivan de la participan en un club universitario destacando su impacto positivo en el

bienestar global de la comunidad.

De esta manera, el Club Universitario UHE no solo apoyara la excelencia deportiva
dentro de la universidad, sino que también desempenara un papel importante en la
difusion de la cultura y el arte en la sociedad en general, ofreciendo oportunidades de
aprendizaje continuo a todas las edades y sectores sociales. Sobre todo,
respondiendo y solucionando la problematica de la falta de acceso al deporte vy a

espacios artisticos.

Servicios del Club Universitario UHE

Dirigido a:

Baloncesto

Ecuavoley

Fuatbol Femenino

2500 estudiantes,
administrativos, docentes, alumni
y familias

Futbol Masculino

Deportes Gimnasio
Golf

Padel
Taewkondo

Tenis de mesa




UNIVERSIDAD

HEMISFERIOS
Servicios del Club Universitario UHE
Dirigido a:
Bailoterapia
Coro
Danza 2500 estudiantes,

Galeria de arte administrativos,

Artey Cultura t l i
y Expresién Oral docentes, alumniy

— familias
Interpretacion vocal
Pintura
Teatro
Auditorio 2500 estudiantes,
. administrativos,
Espacios :
docentes, alumniy
Restaurate -
familias
Cafeteria
Co-working

Asesoria Psocopedagogica

Exito académico

CIAP - CAP i
Contencién emocional 1200'e.stud|§ntes,
administrativos y

Terapia breve

docentes
o Atencion en emergencias
Centro Médico - =
Campanas de vacunacioén
Coro
Danza
Académia de Artes Ensambles vocales Abierto al pablico en
(horarios por la tarde) |Expresion Oral general
Interpretacién vocal
Teatro
Académia de formativas | Futbol Femenino
dfa fl]tllaol Fiitbol Masculino Niﬁosyniﬁ.as dela
(horarios sabados) comunidad

Impacto alargo plazo:

La puesta en marcha del Club Universitario UHE, no solo representa una inversion en
infraestructura, sino también en el futuro de la educacioén y la cultura en Quito. Al
brindar un espacio abierto y moderno, se espera que el club se convierta en un

referente para el fomento del deporte, el arte, la cultura en la ciudad. A largo plazo, la
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generacion de este espacio tendra un impacto significativo en la mejora de los niveles
de habilidades de socializacion, practica de deportes, y la creacién de una comunidad

mas comprometida con el aprendizaje continuo de sus participantes.

Otro impacto para destacar son los jovenes, ninos y ninas que no seran captados por
los Grupos de Delincuencia Organizada, pues tendran tiempo para practicar deportes
y actividades que mantengan su tiempo fuera de las aulas ocupado en actividades

productivas para su futuro.

En conclusion, la puesta en marcha de este Club Universitario de la UHE es una
inversion estratégica para mejorar la calidad educativa, promover la cultura y el

deporte, contribuir al desarrollo social y deportivo del Distrito Metropolitano de Quito.

Nos encantaria contar con su colaboracion para convertir esta vision en una realidad

tangible, que beneficiara a todos nuestros usuarios y fortalecera nuestra comunidad.
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