
A G E N D A
DESDE HASTA ACTIVIDAD 

08H00 08H30 REGISTRO 

08H30 8H40 

8H45 8H55
 

09H00 09H05 VIDEO SALUDO VICEPRESIDENTA 

09H10 09H20 CÓDIGO QR CONFORMACIÓN DE LA RED 

09H25 10H20 EXPERIENCIA UNIVERSIDAD PANAMERICANA 

10H25 10H50 EXPERIENCIA UNIVERSIDAD HEMISFERIOS 

10H50 11H00 RECESO 

11H00 11H30 MESA DE TRABAJO INTERINSTITUCIONAL POR LA SALUD 
MENTAL (CES) 

11H35 12H35 PANEL 1 

12H40 13H45 ALMUERZO 

13H45 14H00 REINGRESO AL AUDITORIO 

14H00 14H30 EXPERIENCIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA 

14H40 15H40 PANEL 2 

15H45 16H10 TALLER DE TRABAJO 

16H15 16H30 FIRMA DOCUMENTO CONFORMACIÓN RED 

16H35 16H50 CIERRE DEL EVENTO 

16H50 17H00 ENTREGA DE CERTIFICADOS 

PALABRAS DE BIENVENIDA - RECTOR
UNIVERSIDAD HEMISFERIOS,  DANIEL LÓPEZ, PHD.

BIENVENIDA - PRESIDENTA DE LA COMISIÓN
PERMANENTE DE SALUD DEL CES, CATHALINA VÉLEZ, PHD.

er
ENCUENTRO
INTERNACIONAL

DE UNIDADES DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO POR LA
SALUD MENTAL



PANEL 1 

Nombre de la ponencia IES  Autor/es

Diseño e Implementación de 
Grupos de Apoyo para la 

Integración y Adaptación de 
Estudiantes en Situación de 

Desarraigo. 

Universidad 
Regional 

Autónoma de los 
Andes 

UNIANDES 

Mgtr. Verónica Nataly 
Ramos Durán. 

Mgtr. Kerly Daniela 
Villagómez Argüello 

Mgtr. Mishell Daniela 
Forero Vargas 

Depresión en estudiantes 
universitarios de la carrera de 

Psicología Clínica de la 
Universidad Metropolitana del 

Ecuador: Diagnóstico y 
estrategias de acompañamiento. 

Universidad 
Metropolitana 

UMET 

Mgs. Azucena 
Monserrate Macías 

Merizalde 

Mgs. Andrés Eduardo 
Quelal Perugachi 

PhD. Jesús Armando 
Villamizar Montenegro 

Mgs. Kevin Christian 
Portocarrero Montoya 

Mgs. James Adolfo Díaz 
Encalada 

Salud mental en el contexto 
universitario. Enfoque integral de 

lo individual a lo comunitario. 

Universidad de las 
Américas 

UDLA 

Mgs. Silvana González 
Andrade 

Mgs. Edgar Zúñiga 
Salazar 

Salud mental y convivencia 
universitaria: construyendo 

bienestar a partir de la 
resolución de conflictos en las 

relaciones de pareja 
estudiantiles. 

Universidad 
Técnica Particular 

de Loja 

UTPL 

PhD. María Elvira 
Aguirre Burneo 

Estrategias de acompañamiento 
en Salud Mental en la comunidad 

universitaria UEES. 

Universidad de 
Especialidades 
Espíritu Santo- 

UEES 

UEES 

Mgtr. Lorena Cuadrado 
González 

Organización Panel de ponencias



PANEL 2 

Nombre de la ponencia IES 
 
 Autor/es

 

Bienestar en el aula: de la 
evaluación psicométrica al 

acompañamiento integral de 
estudiante novatos en la 

ESPOL. 

Escuela Superior 
Politécnica del 

Litoral 
 

ESPOL 

Mgtr. María de los 
Ángeles Rodríguez 

Aroca 
 

Psic. Kerlly Esperanza 
González Tigrero 

 
Actividades extracurriculares 
como promotoras de la salud 

mental: Sistematización de 
experiencias transformadoras 

en la Universidad Metropolitana 
del Ecuador 

Universidad 
Metropolitana 

UMET 

Psp. Bryan Ivan Castelo 
Deleg 

 
Psi. Clín. María José 
Jaramillo Ávila, MSc 

Ansiedad social y Bienestar 
Universitario: Evidencia de la 

eficacia del programa IMAS en 
Ecuador. 

Universidad del 
Azuay 
UDA 

-Vicente Eugenio 
Caballo Manrique 

-Isabel Cristina Salazar 
Torres 

Universidad de Granada 
 
 

PhD. María Fernanda 
Coello Nieto 

PhD. Juan Sebastián 
Herrera Puente 

PhD.Martha  Esperanza 
Cobos Cali 

Universidad del Azuay 
 

Resignificar la ira femenina: de 
emoción estigmatizada a 

recurso de resiliencia y salud 
mental en mujeres 

universitarias 

Universidad 
Metropolitana 

UMET 

Psic. Cl. Jennifer García 
Loaiza 

Encuentros de la naturaleza 
(Actividades en la naturaleza 

para favorecer la salud mental y 
física en médicos postgradistas 
de las especialidades médicas) 

Universidad de 
las Américas 

UDLA 
Ps. Carolina Vaca 

Estrategias de 
Acompañamiento para el 

Bienestar Integral Gregoriano 

Universidad San 
Gregorio de 
Portoviejo 

USGP 

Mgtr. Laura Andrea 
Alarcón Barcia 

 

Organización Panel de ponencias

Mira la transmisión en vivo

https://youtube.com/live/ExZdzVCIk8w?feature=share

